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CIRCUIT GUATEIALA & HONDURAS

MERVEILLEVSIES CITES IAAS

12 jours/ 10 nuits
HOotels 3*** et 4****

2045€ 18/5¢€
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JOUR 1 : FRANCE / GUATEMALA CIUDAD

Envol a destination de Guatemala city. Accueil a I'aéroport.
Transfert et installation a I'hotel. Verre de bienvenue.
Diner libre et nuit a I'hétel.

JOUR 2 : GUATEMALA CIUDAD / COPAN (240km - env. 5h de route)

Petit déjeuner.
Puis départ vers le Honduras.

Passage de la frontiere avec le Honduras avant de rejoindre la zone archéologique de Copan, surnommé
I'Alexandrie du monde Maya.

Déjeuner de plats typiques du Honduras.

Au coeur d’une vallée tapissée de plantations de tabac, se cache I'un des plus beaux sites mayas, réputé
pour la délicatesse de ses steles, le raffinement de ses sculptures et la profusion de ses textes
glyphiques.

L’occupation de Copan aurait commencé au 12° siécle avt JC. Elle fut abandonnée pendant prés de 500
ans sans que l'on en ait trouvé la raison encore aujourd’hui. Ce n’est qu’au 7° siécle que Copan devint
une puissante cité Maya. A cette époque, le site prolifére : le commerce se développe, les temples se
construisent et la population grandit. Durant les fétes rituelles, des sacrifices humains étaient pratiqués.
La puissance de Copan va diminuer peu a peu : on passe de 28 000 habitants au 9° siécle a 12 000 au 10°
siécle et au 13°siécle, le site est quasiment désert. Copan fut découvert par un conquistador espagnol
en 1570.

Visite de la ville Maya qui flt le théatre de plus de 2500 ans d’histoire retracée sur une structure unique
au monde : I'escalier des hiéroglyphes qui en font I'un des centres d'art les plus féconds et les plus
raffinés du monde Maya. Promenade a 'ombre des grands fromagers, tout en découvrant temples,
pyramides, stéles et un trés beau jeu de pelote.

Les stéles étaient peintes a I'origine et I'on distingue sur certaines encore des traces de peinture. La
plupart des autels ont des formes d’animaux.

Installation a I’hotel. Diner et nuit a I’hotel.
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JOUR 3: COPAN / QUIRIGUA / RIO DULCE (230km / 4h00)

Petit déjeuner.
Visite du magnfique musée du site de Copan ou on retrouve la réplique du temple de Rosalila.
Déjeuner en cours de route.

Sur la route, visite du site archéologique de Quirigua, ou sont érigées les plus grandes stéles du monde
Maya et de Méso-Amérique (la plus imposante pése 65 tonnes et mesure 11 métres de haut !).

Les premiers peuplements de ce site classé au Patrimoine mondial de I’'Unesco ont débuté au 5° siécle.
C’est aussi un endroit révé pour les observateurs d’oiseaux, principalement «l’engoulevent», qui
bizarrement ne se laisse voir qu’ici !

En cours de route, vous aurez également I'occasion d’admirer une plantation de banane. Route vers Rio
Dulce, magnifique fleuve entouré de végétation luxuriante.

Installation a I’'h6tel. Diner. Nuit a I’hotel.

JOUR 4 : RIO DULCE / LIVINGSTON / RIO DULCE / FLORES ( 3H sur le fleuve et 230km )

Petit déjeuner.
Départ en bateau sur le Rio Dulce et atteindre Livingston.

Passage devant le fort situé a 'embouchure du grand lac d’lzabal. Les conquistadores ont souvent lutté
contre les pirates pour protéger leur territoire et ils ont construit & cet endroit un fort défensif, le fort
San Felipe.

Construit pour défendre la c6te des navires pirates dans un premier temps, il servit ensuite de prison.
Détruit et reconstruit plusieurs fois, son style est donc un mélange de différentes époques. La « Torre de
Bustamante » reste I'une des parties les plus anciennes du site.

Continuation en bateau a travers les gorges du Rio Dulce, au milieu desquelles on navigue; vous
apercevrez de nombreuses petites maisons typiques incrustées dans la forét.

Avec ses gorges, ses hautes falaises et sa végétation tropicale luxuriante, le site comprend le plus grand
pont du pays mais également plusieurs réserves naturelles. Le lac d’lzabal, le plus étendu du Guatemala,
doit sa formation aux mouvements des plaques tectoniques. Porte d’entrée de la Mer des Caraibes et
plus grand fleuve du pays, le Rio Dulce est le lieu idéal pour pratiquer des activités nautiques. Arrét a
I'lle des oiseaux et a la lagune des nénuphars.
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JOUR4 : RIO DULCE / LIVINGSTON / RIO DULCE / FLORES ( 3H sur le fleuve et 230km )

Continuation jusqu’a Livingston, village de population noire «Garifuna», ou la saveur et la chaleur des
Caraibes se découvrent dans la danse, la musique et la nourriture régionales.

Visite du village.

Retour vers le Rio Dulce.

Visite d’une école et rencontre avec les enfants et les femmes de la communauté indienne qui
travaillent des produits artisanaux.

Déjeuner typique au bord du fleuve.
Puis route vers Flores petite ville située sur la petite ile du lac Peten Itza, elle est reliée a la terre par
une petite route de 500m de long.

Installation a I’hotel.

Diner. Nuit a I’hotel

JOURS : FLORES / TIKAL / FLORES (130km / 2h)

Petit déjeuner, puis départ vers le Parc National de Tikal, seul site au monde a étre considéré
Patrimoine culturel et Patrimoine naturel de I'Humanité.

Arrivée au « Royaume des voix » ou de grands seigneurs tels que Ah-Cacao, ont fait de cette ville I'un
des piliers de I'histoire Maya.

Ce site de 576 km?, découvert en 1848 par le gouverneur de la province « El Peten » fut un grand centre
culturel, tant mathématique, astronomique et commercial qu’artistique, urbaniste et agricole. A son
apogée entre les 3° et 9° siécles, le site comptait entre 90 000 et 120 000 habitants. La population de
I’époque assistait a des cérémonies rituelles afin de demander aux Dieux de leur assurer une bonne
récolte. L’abandon du site est estimé vers le 10°5°°®,

A I'ombre de la forét vierge, promenade sur les traces de cette mystérieuse civilisation découvrant une
pyramide, une stéle ou encore un palais.

Le site est composé de différentes places, sur lesquelles tronent pyramides, stéles, palais, temples,
différentes variétés d’especes de flore et de faune, des jeux de pelote et des bains de vapeur. Les
principaux temples sont numérotés de | a VI. lls mesurent jusqu’a 65m de hauteur. Le temple VI est
également nommé « Temple des Inscriptions » car une fresque est réalisée en hiéroglyphes. Dans le
temple |, vous pourrez apercevoir la tombe du seigneur Maya Ah Cacao.
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JOURS : FLORES / TIKAL / FLORES (130km / 2h)

Découverte de la Plaza Mayor surveillée par les majestueux Temples (I et Il) du Grand Jaguar et des
Masques. Continuation a travers des sentiers en pleine jungle pour escalader le temple IV, d’ol on
contemple plus de 2000 ans d’histoire Maya.

Tikal fut déclaré Parc National en 1955 et Patrimoine Mondial de I'Unesco en 1979 puis Réserve de la
Biosphére Maya grace a ses 300 espéces d’oiseaux, ses jaguars, ses singes hurleurs ou araignées, les
toucans et les crocodiles mais également des animaux comme des ratons laveurs ou des cerfs a queue
blanche.

Apres un déjeuner typique préparé sur les braises, retour a Flores.

Diner et nuit a I’hotel.

JOUR 6 : FLORES / CEIBAL / COBAN (250km / 4h30)

Petit déjeuner.

Départ par une route et ensuite par une piste pour rejoindre le site de Ceibal
Promenade au milieu de la jungle, ou les singes hurleurs et araignées sont les seuls habitants.

Visite de ce petit site forteresse et qui posséde une merveilleuse collection de stele.

Déjeuner sous forme de panier repas.

Puis départ pour la région de Coban, connue par son exubérante végétation et par ses fameuses
orchidées. Pendant le trajet en route, on traverse une partie d’une des réserves naturelles les plus

importantes du pays.

Installation a I’hotel.

Diner. Nuit a I’hotel.
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JOUR 7 : COBAN / GUATEMALA CIUDAD / ANTIGUA (250 km / environ 5h de route)

Petit-déjeuner matinal.
Puis départ vers la ville de Guatemala.

En cours de route arrét dans la réserve du Quetzal, pour une promenade et découvrir la faune et flore
d un bois humide tropicale.

Continuation vers la capitale.

Visite panoramique de la capitale et des principaux monuments : la place de la constitution, le Palais
National, la Cathédrale, le marché central, la carte en relief du pays.

Déjeuner dans un restaurant du centre historique.

Puis transfert vers la ville coloniale d”Antigua.

Endormie au creux des volcans Agua, Fuego et Acaténango, se trouve |'une des plus belles villes
coloniales d’Amérique. Joyau d'architecture coloniale baroque, elle est classée Monument National et
Monument des Amériques, et fait partie de la prestigieuse liste du Patrimoine Mondial de I'humanité
établie par I'Unesco.

Transfert et installation a I’hotel.

Diner et nuit a I’hotel.

JOUR 8 : ANTIGUA / PANAJACHEL ( 110 KM)

Petit-déjeuner.

Dans la matinée, visite d'ANTIGUA, joyau d'architecture coloniale

L’ancienne capitale, fondée au 16° par les espagnols et considérée comme la 3° plus belle ville des Indes
espagnoles a subi des séismes successifs et en 1776 le gouvernement espagnol décide de déclarer la
capitale dans un autre lieu, a Guatemala City. Son architecture baroque est encore aujourd’hui visible.
Visite de la ville et de ses principaux monuments : la place d’armes, I'ancienne cathédrale, le couvent
des Capuchinas, I'église de la Merced (une des 3 patrimoines culturels de ’lhumanité de I’'Unesco depuis
1979).
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JOUR 8 : ANTIGUA / PANAJACHEL ( 110 KM)

Déjeuner: dégustation de plats régionaux

Départ vers la région des Hautes Terres qui traverse les villages de différentes ethnies indiennes pour
rejoindre la région du lac Atitlan.

Installation a I’hotel.
Diner et nuit.

JOUR 9 : PANAJACHEL / CHICHICASTENANGO / PANAJACHEL (180 km env. 3h de route)

Petit-déjeuner.

Départ pour Chichicastenango. Ce petit village a longtemps été la cachette de I'un des plus grands
trésors du Guatemala, le Popol Vuh, bible des Indiens Quichés.

Le monument le plus important, I'église Santo Tomas, est vieux de 400 ans. D’architecture
précolombienne et du nom du St patron de la ville, I’église dispose d’une marche pour chaque mois du
calendrier Maya, soit 18.

Visite de I’église de Santo Tomas, ou les indiens réalisent leurs cérémonies et rituels ancestraux.

Puis promenade dans le plus grand marché d’artisanat d’Amérique Centrale, explosion de couleurs dans
une authenticité miraculeusement préservée.

Vous y trouverez des objets en faience, en bois, en argent ou encore des tissus, des fruits ou de I'encens
(« copal »), entre autres. Les produits les plus appréciés sont les « huipils », les blouses brodées portées
par les femmes et les masques de danseurs traditionnels. Sur ce marché vous découvrirez les Indiens
Quiché, fondateurs de la ville et leurs vétements traditionnels trés colorés.

Fin de matinée libre pour la promenade dans les rues du village.

Déjeuner tout pres du marché.

Puis route vers Panajachel, la ville du Guatemala la mieux développée au niveau touristique. C'est
également la ville la plus important pour assister a des concerts de musique traditionnelle

Diner et Nuit a I’hotel.
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JOUR 10 : PANAJACHEL / LAC ATITLAN / GUATEMALA

Petit déjeuner.

Traversée du lac Atitldn, entouré de 3 majestueux volcans, jusqu'a Santiago, la terre des indiens
Zutuhiles. Visite de ce village plein de tradition et de magie, ol I'on découvrira son église a la facade
colorée, son marché animé, et son artisanat raffiné.

Visite ensuite de la maison de "Maximén", divinité indienne originaire de Santiago.

Déjeuner face au lac.

Retour a I'embarcadere et départ pour le village de San Antonio Palopo.

Ses habitants sont d'origine Cakchiquel et se consacrent principalement a I'agriculture en terrasse de
tomates, anis... Rencontre avec une famille de tisserands.

Retour en milieu d’aprés-midi a Panajachel et route vers la ville de Guatemala.

Diner et Nuit a I’hotel.

JOUR 11 : GUATEMALA CITY / AEROPORT

Petit déjeuner.
Matinée et déjeuner libres.

Transfert a 'aéroport puis envol de retour. Diner et nuit a bord.

JOUR 12 : FRANCE

Petit déjeuner a bord. Arrivée en France dans la journée.
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ClIRCYT GUATEMALA / [HONDUIRAS
HIERVIEILLIEUSIES CITIES A4S

Dates de départ Cie Prix TTC
21 janvier 2012 IB 1875 €
11 février 2012 IB 1875 €
03 mars 2012 IB 1875 €
17 mars 2012 3] 1875 €
21 avril 2012 IB 1875 €
05 mai 2012 IB 1875 €

CES PRIX COMPRENNENT :

Les vols internationaux Paris-Guatemala City AR via Madrid sur Ibéria

Les taxes d’aéroport : 370 € a ce jour, révisables

Logement en hotels de 1ére catégorie et lere cat SUP (3*** et 4***%*)
Transport de tourisme

Guide et chauffeur francophone pendant tout le circuit (du jour 1 au jour 11)
Pension compléte (du petit déjeuner du jour 2 au petit déjeuner du jour 11)
Entrées aux sites décrits dans le programme

Pourboire aux porteurs et serveurs.

Les taxes provinciales et fédérales.

L’assistance locale

La garantie APS (Garantie totale des fonds déposés)

CES PRIX NE COMPRENNENT PAS :

Le supplément au départ de province : dés 70 € ttc

Les boissons pendant les repas.

Le supplément en chambre individuelle : 315 €

Taxe de frontiére avec le Honduras. 5 USD p.p. aprox.

Taxe de sécurité 4 | aéroport pour vol international. 3 USD p.p.
Les pourboires au guide et au chauffeur.

Les assurances Multirisques : 4%

Les frais de dossier : 15 €

Départ garanti pour un minimum de 10 participants
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. ville [ Hétels
Guatemala ciudad Hotel Crowne plaza
Copan Hotel Posada Real
Rio Dulce Hotel Mansion del Rio
Flores Hotel Casona de la Isla
Coban Hotel Ecopark
Antigua Hotel las Farolas o Posada del Hermano Pedro
Panajachel Hotel Jardines del Lago ou Cacique Inn

CONDITIONS GENERALES :

Nos tarifs sont fluctuants, calculés sur la base d’1SUS ne dépassant pas 0.75 € (part du dollar : 990S), sujets a
modifications en cas de variation du taux de change, d’augmentation des prix du carburant ou du transport
aérien.

Tous nos tarifs sont donnés a partir des indications de nos fournisseurs. lls sont susceptibles d’étre modifiés
jusqu’a 30 jours de I'arrivée, principalement en fonction des taxes d’états et des taxes de séjour en vigueur
(hausse prévue dans les mois a venir), et du prix de I'essence.

Pour des raisons techniques, ce circuit ainsi que certains éléments du programme peuvent étre modifiés ou
remplacés.
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